Groentenstoofpot

Ingrediénten:

Groenten: Kruiden: Overig:

- Ui - Tijm - Zonnebloemolie

- Wortel - Peterselie - Couscous (tarwemeel)
- Tomaat - Laurier - zout/peper

- Courgette - Knoflookbieslook

- Prei

- Sperziebonen
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